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附件 2

陕西省“十四五”首批职业教育

规划教材申报表

教材名称： 临床营养学

申报单位 (盖章) ： 渭南职业技术学院

推荐市级教育行政部门 (盖章) ：

教育层次： □中职 ☑高职专科 □高职本科

教材类型：☑纸质教材 □数字教材

申报形式：☑单册 □全套

教材内容： □新编 ☑修订 (复核教材)

□修订 (遴选教材)

专业大类代码及名称 ： 52 医药卫生
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一、教材基本信息

教材名称 临床营养学 适用学制 三年/五年

课程名称 临床营养学 课程性质

□公共选修课程

☑专业课程

专业代码

及名称

520201 护理 520202 助产

590302 智慧健康养老服务与管理

编 写

人员数
9

出版时间 2023 年 8 月 出版单位 郑州大学出版社有限公司

对应领域

(可多选)

□能源化工□装备制造

□新材料☑生物医药

□现代农业□新一代信息技术

☑养老、托育、家政、文物保护

□社区工作、应急管理、健康服务

□其他 (请注明)

特色项目

(可多选)

☑岗课赛证融通教材

□新型活页式、工作手册式教材

□国家级职业教育专业教学资源库

配套教材

□国家精品在线开放课程配套教材

□教育部现代学徒制配套教材

□非通用语种外语专业教材

□艺术类、体育类专业教材

□特殊职业教育教材

□服务对外开放教材

□职业教育专业目录 (2021年) 新

增专业教材

☑双高项目、双优计划项目教材

□其他 (请注明)

主编以往

出版教材

情况

教材名称 ISBN 号 出版时间 出版社 获奖情况

营养与膳食第二版

（副主编）

978-7-117-
29579-6

2020年6月
人民卫生出版社

有限公司

“十四五”职
业教育国家规
划教材

营养与膳食

（副主编）

978-7-117-
27785-3

2019年2月 人民卫生出版社

有限公司

教材配套

建设内容

☑电子课件

☑电子教学资源

实训 (实验) 指导书

☑在线课程

□教学辅导书

□其他

主编是否

具备以下

条件

□国家与省级教学名师

☑国家与省级“双高计划”专业群主要负责人

□省级“双优计划”专业主要负责人
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二、申报理由

本课程现有教材使用状况分析， 申报教材现有的工作基础，与本专业教学改革、课程建设结

合情况。 (800 字以内)

1.使用情况

《“健康中国2023”规划纲要》提出“健康中国，营养先行”，营养学科发展方向、营养

科技供给侧和需求侧发力等重大问题对人群健康至关重要。该教材紧紧围绕健康中国发展战略，立

足全生命周期的营养保障和疾病预防两个着力点，满足大众多层次多样化多元化的健康需求，突出

解决好妇女、儿童、老年人、患病人群等重点人群的健康问题。自2014年8月《临床营养学》

ISBN978-7-5645-1910-0第一版印刷以来，在陕西、山西、 河南等多家院校使用，2019年第

三次印刷，2023年8月修订后再印，共计2.5万余册，使用效果良好，深受授课教师和学生的喜

爱。

2.现有基础

本教材于2022年获陕西省优秀教材（职业教育类）二等奖。

3.课程地位

本课程属于省级“护理高水平专业群”顶层互选课程，供护理、助产、临床医学、康

复治疗技术4个专业选修，培养学生平衡膳食和膳食指导的基本技能，对应公共营养师和健

康管理师职业资格考试考试，扩大就业创业技能。

4.“岗课赛证创”融通教材

本教材设置知识模块对接岗位需求，让毕业生在基层健康教育、饮食指导、慢病管理

、老年饮食保健、母婴营养保健和健康管理受益显著；涵盖护士执业资格证考试和母婴护

理“1+X”证书考点，使学生获证率显著提升；“血管守护者——救心菜挂面”“冬枣益族

-文创产品与乡村振兴的爱心熔铸”等作品在陕西省互联网+大学生创新创业比赛中多次获

奖，课程在校级教学能力比赛和课程思政大赛中均获二等奖。

5.数媒内容助力“三教”改革

该教材通过嵌入“二维码”呈现各章节重要知识点授课视频，使学生在课前和课后随

时通过“扫一扫”反复观看，便于协助老师进行翻转课堂、小组教学等教法改革，提升学

生学习兴趣，培养学生自主学习能力，更加有助于“教--学”相长。

6.课程建设情况

本课程为护理专业群互选模块课程，共2学分，2022年新修订课程标准，是《省级助产

资源库》课程，在智慧职教平台上线2年，资源中有教学视频、教学动画、教学任务、题库

、和素材库等资源等，用户1240人，点击上五十余万次，受到用户的好评。
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三、教材简介

1. 教材编写理念与内容设计 (800 字以内)

(1) 教材编写理念

以新时代中国特色社会主义思想为指导，加强职业教育教材建设，深度融入二十大精

神，落实立德树人的根本任务，以“一条主线、双元开发、三个目标”的总体编写思路开

发本教材。贯彻落实《国家职业教育改革实施方案》，积极落实“1+X”证书制度，教材编

写参考国家医学考试中心《临床营养师培训考核考试大纲》，教材的内容满足护士执业资

格考试要求。

(2) 教材内容设计

1 紧贴模块内容融入思政目标

根据课程模块知识内容恰当分担课程思政目标，“守好一段渠，种好责任田”，总体达

到整本教材的育人目标。

②阶梯式模块化内容设计体现逻辑顺序

教学内容紧跟最新健康服务产业的发展趋势，按照由基础到临床，由理论到实践的“一

条主线”，从培养高职学生专业基础能力、动手能力和岗位适应能力着手，将内容划分为营养

学基础、膳食指导和人群应用三个模块。

③“刚课赛证”实现多元育人功能

内容涵盖护士执业资格证、公共营养师考和健康管理师考试考点，增强人才培养与产业

需求的吻合度，拓展就业创业本领；实施校企“双元”开发，将“理论知识、实践技能、

临床经验”融于教材，培养学生综合能力；紧贴临床营养师、护士、助产士的岗位需求，将

知识目标、能力目标和素质目标有机融入教材内容，实现五育并举的效果。

④丰富内容多样化学习方法

在章首设置有学习目标，章末设置同步练习，正文设置思考、讨论、 提问等知识提示

和笔记栏，在常见病营养章节的节首附典型病例进行导课，设置“扫一扫看微课”，配置20

余个授课视频，可以让学生在课前、课后对重点内容反复观看，方便老师实施翻转课堂、分

组教学以及线上线下混合式教学等教法改革。

营养素 食物营养价值 普通人群营养 特殊人群营养 患病人群营养

绪论树立

爱粮意识

学好基础准

备做自己健

康第一责任

人

融大食物关

食品安全是

最大的民生

指南改版落

实二十大中

完善人民健

康促进政策

学老年营养

，让每个老

年人都感受

到关爱

学疾病食疗

方，弘扬中

国传统意识

文化
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2. 教材特色与创新 (含落实课程思政要求情况，800 字以内)

(1) 二十大精神融入教材

本教材深度融入二十大精神，通过思政小课堂帮助学生树立大粮食观，在不同章节分别融

入 “舌尖上的安全”“让中国人的饭碗更丰富”“把中国人的饭碗牢牢端在自己手中”的理

念，通 过袁隆平、班廷和钟南山的案例，强化学生为科学追求真理、无私奉献的科学精神和

做自己健康 第一责任人的意识。

(2) 校院双元编写教材

教材编写团队由渭南职业技术学院、南阳医学高等专科学校、许昌职业技术学院 3 家高

职院校和临汾职业技术学院附属医院的9 位编者组成。7 名教学经验丰富的“双师型”教师和

2 名医 院护师 ( “双师型”教师) 参编，为校院双元合作教材的开发奠定了基础。主编吴亚

飞教授，主 持参与多项省级课题，教材曾指导陕西省大学生互联网+创新创业大赛获得铜奖，

并申请专利 2 项。团队成员曾编写过十余本教材，体现出一种“能工巧匠型”阵容，保障了

教材顺利开发。

(3) 临床营养师配套教材

教材从培养“临床营养师”入手，引入医院常见疾病食谱编制项目，按照适应临床护理需

求 的复合型护理技术技能人才培养过程进行内容组织和设置，从营养学基础到常见疾病营养

，章节 内容体现层层递进、由浅入深，通过通俗易懂的表述和适当的实训练习，快速引导学

生掌握临床 营养技术和方法，凸显了高职教育的特色，体现了教材的科学性、实用性和易学

性。

(4) 渗透传统饮食文化教材

教材在重视在系统理论之余还拓展了中华传统食疗知识，通过疾病中医食疗方弘扬中国传

统 饮食文化，渗透了中华文化的内涵，通过国内、外膳食指南的对比，彰显中华传统饮食的

优势， 培养学生传统文化意识，坚定文化自信，达到“立德树人”的目标。

(5) 立体化呈现教学资源教材

本教材围绕“互联网+新形态教材”，通过扫描二维码，链接有教学课件、微课和知识拓

展内容，丰富教学手段，形式活泼，深受新时代大学生喜爱。教材对应的在线开放课程的网址

以及平台如下 ：https://zjy2.icve.com.cn/teacher/homePage/myHomePage.html，教材对

应课程的资源建设和使用被纳入陕西省助产资源库项目。
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3.修订计划 (修订教材填写，包括修订原因、修订工作方案等，1200 字以内)

(1) 修订原因

①贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和二十大精神需求；

②体现“四新”，增加营养学新进展，更新2022版《中国居民膳食指南》和《膳食宝塔

》；

③适应职业教育“双高”建设要求和贯彻落实高职院校“三教”改革需要，开发项目化工

作任务，建设活页式教材。

④编写成员增加行业专家，组建多元化编写团队，实现会员育人功能。

(2) 修订方案

本次修订主要是响应党中央“立德树人”根本要求，落实国家教育方针，对接和新形态

教材的要求，对前言和膳食指南进行了修改，新增了思政小课堂内容，落实了二十大精神进

教材，融入了微课视频，满足了线上线下混合式教学需求，促进“三教”改革落地实施。

① 新增思政小课堂，落实立德树人根本要求

对学习目标进行修订，在素质目标上与思政小课堂紧密关联融入思政目标。根据各章节内

容侧重点，设计了思政小课堂。绪论部分培养学生爱粮节粮意识，第一章 节融入二十大报告

精神，通过科学家对营养素的研究培养学生尊重科学、不畏艰辛、甘于奉 献的精神，强化将

中国人的饭碗牢牢端在自己手中的意识，培养学生树立做自己健康第一责 任人的理念；第二

章落实二十大“舌尖上的安全”的倡议，满足人民群众安全无毒、多样化 的营养需求；第三

章通过膳食指南的改版融入“把保障人民健康放在优先发展的战略位置， 完善人民健康促进

政策”的二十大精神；第四章融入国家对母婴和老年人保健的关注度； 第六章通过常见病中

国食疗方弘扬中国传统饮食文化。

②对教学内容进行模块化重构，形成工作任务式教材

根据教材内容对知识进行重构，形成由基础知识--食物搭配--普通人群指导--特殊人群指

导--临床常见病营养指导“进阶式”技能提升的模块化知识体系，让学生扎实掌握必备技能。

③牢牢跟紧新动态，确保教材内容学科性和前瞻性

对第三章中膳食指南和膳食宝塔的内容进行修改，由原来的2016版修改为2022版，部分解

释和标准进行调整。根据我国膳食指南修订规律，能够确保未来5年内知识和标准能够对中国

居民膳食进行膳食指导。

④融合数字化内容，满足“三教”改革最新需要

整本教材融入20个微课视频，原有的知识链接和微课视频都可以通过扫二维码随时学习，

套开发信息化资源，满足学生课前学习和课后巩固，帮助老师实现翻转课堂、小组讨论教学等
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教学方法改革，达到提升育人质量的目的。

⑤纳入营养协会新成员，组成校院行企多元编写团队

与陕西省营养学会联系，邀请专家共同组建编写团队，确保教材内容由中国营养学会和陕

西营养学会负责指导、学校专任教师负责撰写、医院营养科医师负责把关，形成足以指导人民

生活膳食和临床营养的高质量校企多元化教材。

⑥ 美化教材版面，增加学生笔记页

对教材版面进行美化，对插入图片内容进行更新，添加学生思维导图页面和笔记页面，学

生也可以将课程笔记、作业、总结体会等添加到教材中，从而形成完整的过程性学习资料。更

新各章节练习题，提高学生学习兴趣，帮助学生巩固知识。
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五、申报单位意见

单位名称 渭南职业技术学院 主管部门 渭南市人民政府

联 系 人 王媛
联系人

职 务
教务处副处长

联系电话
0913-2362118
18291398580 电子邮箱 wzyjck@163.com

通讯地址
陕西省渭南市高新区胜利大街

西段科教园区 邮政编码 714026

申

报

单

位

意

见

该教材基于三教改革背景下，对标《国家职业教育改革实施方案》、《

高等学校学生心理健康教指导纲要》标准要求，结合新理论、新方法、践行

思政目标、并配套数字化教学资源、形式新颖、案例丰富、具备新形态一体

化教材特点，整体符合高职院校学生学习特点，且教材内容合法合规，全体

编写人员政治思想端正，品德作风优良，无意识形态问题。

经审核，本教材符合申报陕西省“十四五”职业教育规划教材申报要求

，复核修订“复核”条件，特推荐申报。

本单位承诺以上填报内容真实、准确，并按规定进行了公示和异议处理

，同意申报。

单位负责人签字：

(申报单位公章)

年 月 日
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七、附录

1.教材编写人员/责任编辑政治审查表 (修订和新编教材需提供)

2. 教材编校质量自查情况表 (修订教材需提供)

3. 申报教材著作权归属证明材料 (修订教材需提供)

4. 教材提纲及样章 (新编教材需提供)

5. 教材获奖证明等其他材料 (修订教材自选)

6. 展示网页链接及展示材料目录 (修订教材自选)


